JleHb: MMOHEACIbHUK
Henens: nepBast

Ce30H: BeCeHHUI
Bospact ot 1,5 10 3 ner

YTBepxkaaro:

PykoBoguTens yupesxxaeHus

B.3. KoueTtkoBa

npueM NMIIEBLIE BENECTBA No
TTHIIA Haunmenosanue 6mrona Brixon benku Kupst Yriesonsl KKaJI B1 B2 C Ca Fe pelenTyphI

3aprpa |Kama «JlpyxGo> 150 4579 10,147 21,81 196,91 0,069 012 1148 110,2 0,487 266-11
Bynka 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36 117-I1
Macio I 0,049 5,775 0,056 52,36 0 0,007 0 0,84 0,014 487-11
Kakao ¢ mookom 150 2,7 2,475 18,75 108 0,03 0,12 0,975 93 0,6 508-11
HTOI0 337 9,578 19,267 56,036 435,87 0,132 0,256 2,123 209,74 1,461

2 Cok s10JTOUHBIH

3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4 537-11
HTOr0 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 14

Ooben
CyIl KPECTBSHCKHH C KPYIIOH 150 1,12 2,7 7,702 59,558 0,029 0,021 5,267 13,897 0,383 160-IT
CMeTaHa 6 0,156 0,9 0,216 9,72 0,002 0,006 0,024 5,28 0,012 488-I1
DpuUKaseIbKY U3 TOBSIMHEL,
TYIICHHBIE B COYCE 100 11 11,7 7.8 180 0,05 0,13 0,1 10 1,6 397-11
Xieb 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,032 0 14 1,56 116-I1
HAMHTOK 3 11008 IIHIIOBHIKA 150] 0,525 0,225 17,1 72,75| 00075 0045 525 9| 1125 538-11
HUTOro 446 15,441 16,005 46,418 394,428 0,1605 0,234| 57,891 52,177 4,68

Honxsu [TynuHr u3 TBOpOra ¢ prucom

K 100| 13,867 13,667 18,8 258 0,047 0,227 0,2 116,67 0,667 324-11
Bynka 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0,006 0 3,8 0,24 117-I1
Yaii ¢ caxapom 150 0,075 0 11 45 0 0 0 3,75 0,3 502-IT
HTOr0 270 15,442 14,247 40,08 355,4 0,069 0,233 0,2 124,22 1,207
HUTOI'O 3a nenn 1153| 40,961 49,619 152,634 1231,698 0,3715 0,733| 62,214 393,137 8,748




JleHb: MMOHEACIbHUK
Henens: nepBast
Ce30H: BeCeHHUI
Bospact ot 3 mo 7 net

YTBepxkaaro:

PykoBoguTens yupesxxaeHus

B.3. KouetkoBa

pHeM NMIIEBLIE BENECTBA Ne
TTHIIA Haunmenosanue 6mrona Brixon benku Kupst Yriesonsl KKaJI B1 B2 C Ca Fe pelenTyphI

3aprpa |Kama «JlpyxGo> 200 5,55 12,3 26,442 238,68 0084| 01456 1,392 133,59 0,59 266-11
Bynka 40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 7,6 0,48 117-11
MacJo 8 0,04 6,6 0,064 59,84 0 0,008 0 0,96 0,016 487-11
Kakao ¢ mookom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 0,16 1,3 124 0,8 508-11
HUTOr0 448 12,19 23,36 72,066 547,32 0,168| 0,3256 2,692 266,15 1,886

2 Cok s10JTOUHBIH

3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4 537-11
HUTOr0 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4

Oo6en
CyIl KPECTHSHCKHH C KPYIIOH 200 1,7 4,08 11,64 90 0,044 0,032 7,96 21 0,58 160-IT
CMeTaHa 7 0,182 1,05 0,252 11,34 0,002 0,007 0,028 6,16 0,014 488-I1
Kotnera 87 16,02 15,75 12,87 257,4 0,081 0,144 0 17,5 2,45 386-11
CBeKJia, TYIIEHHAs! B CMETaHEe 100 2,2 6,6 9,1 104,5 0,02 0,07 8,55 56 1,45 196-11
Xneb 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0,032 0 14 1,56 116-I1
HAMHTOK 3 11008 IIHIIOBHIKA 180] 063 0,27 20,52 87,3 0009 0054 63 10,8 1,35 538-11
HUTOr0 614| 23,372 28,23 67,982 622,94 0,228 0,339| 79,538 125,46 7,404

Hoamn [TynuHr u3 TBOpOra ¢ prucom

K 130| 18,027 17,767 24,44 335,4 0,061 0,295 0,26| 151,667 0,867 324-11
Bynka 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 0 57 0,36 117-I1
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4 502-IT
UTOTr0 360| 20,377 18,637 54,86 474 0,094 0,304 0,26| 162,367 1,627
HUTOIO 3a nenn 1522| 56,439 70,327 205,008 1690,26 0,5 0,9786 84,49| 560,977 12,317




